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REDAKCNi PRILOHA PRO VOLNY CAS

ndm nezadrzitelné konci léto a silné se hldsi podzim. Vsechny rostlmy se pomalu
listil jiz nejsou tak svezi a kvety v zahradé hledame mnohdy marné. Nedostatek
| vynahrazuje bohatd iiroda ovoce a zeleniny a starosti o jeji rychlé zpracovani.

nickami ji.'\;ﬁbdné obmenit za vysadbu rostlinami, které lépe snasi podzimni pocasi.
/ i

Byllnky - 1. dil

Pazitka prava (Allium
schoenoprassum)

Pochdzi ze severni
¢asti mirného pasu a
plané roste po celé
Evropé a Severni Ame-
rice. VSeobecné oblibé
se tato bylinka t¢si teprve
od 19. stoleti. VSechny
¢asti pazitky slabé voni
po cibuli a maji kofennou
cibulovou chut'. Pazitka
by se neméla nikdy vafit,
protoZe tepelnou upravou
ztraci chut’. Pridava se do polévek, salatt, do bylinkovych
omacek (napt. ke grilovanym pokrmim). Je zékladem pro
fines herbes. Dobie se kombinuje s bazalkou, kerblikem,
koriandrem, fenyklem, paprikou, petrzeli a estragonem.

Rozmaryn lékai'sky (Rosmarinus officinalis)

Pivodné je rozmaryn piimotskou bylinkou rostouci
vyhradné ve Stiedomofi, ale jiz nékolik stoleti se péstuje v
mirném pasu Evropy a Ameriky. Obliba rozmarynu sahd az
do starovékého Recka a Rima. Rozmaryn se pysni silnou,
teplou a jemné peprnou vini s naznakem borovice a kafru.
V chuti je citit muskatovy ofisek a kaft, po jidle pretrvava
dfevnatd, balzdmova a sviravé pachut’. Jeho vyrazna chut’
pretrvava i pii dlouhém vateni. Ve Stiedomofi se pouziva k
ochuceni smazené nebo grilované zeleniny, v kombinaci s
telecim masem a dale v riiznych marinadach pro barbecue
nebo pfimo na rozefi. Uplatiluje se téZ pii peCeni chleba a
sladkych susenek, pfidava se do dezertl a letnich napoja.
Dobte se kombinuje s pazitkou, bobkovym listem, Cesne-
kem, matou, levanduli, dobromysli, petrzeli, Salvéji, satu-
rejkou a tymidnem.

Saturejka (Satureja spec.)

V kuchyni se pouziva nékolik druhti saturejky, které maji
razny ptvod. Obecné patii saturejka k nejstarSim a nejpo-
uzivanéj$im kofenim. Saturejka zahradni (S. hortensis) —
pochazi z vychodni ¢asti Sttedomofi a voni i chutna jemné
po bylinkéach. Je z ni lehce citit pryskyfice, tymian, mata
a majoranka. Saturejka horska (S. montana) — je domaci
v jizni Evropé, Turecku a severni Africe. Ma vyrazngjsi a
pronikavéjsi vini i chut’ s naznaky Salvéje a borové prys-
kyfice. Saturejka Douglasova (S. douglasii) — ma jakoby
umélou sladkou vini s naznakem maty a matovou nahotk-
lou chut. Pochazi ze stfednich oblasti Ameriky, lidové je
oznacovana jako ,,indianska mata“. Saturejka prutnata (S.
viminea) — pochazi ze stfedni Ameriky a karibské oblasti.

PODZIMNI

Podle kalendare bychom si jest¢ méli uzivat slun-
nych letnich dnd, ale vétSina z nas ma stejné dojem, Ze se
letosni léto trosku nevyvedlo. Slunicko sice obcas svitilo,
ale horkych tropickych dnti bylo jako Safranu. O to vic
nam letosni rok nadélil na desti. A dést’ se mnohdy pode-
psal i na okennich truhlicich, které¢ nehyfily jako obvykle
zaplavou kvéti, ale nekdy v nas evokovaly myslenky na
zmoklé slepice. Takze nadeSel ¢as na zménu!!! Na trhu
se jiz zaCinaji objevovat rostliny, které nam mohou kraslit
okna cely podzim. A na co tedy zaméfit svou pozornost?

Jako prvni nas urcité¢ oslovi rostliny rodu Dedran-
thema — chryzantémy, listopadky, doubky... Cely rod ¢ita
350 druht a nepteberné mnozstvi variant. Mimo zaklad-
nich tvarl se objevuji kvéty s okvétnimi listky jehlicovi-
tymi, zkroucenymi, kadefavymi i trubkovite zatocenymi a
stejné€ nepieberné je i mnozstvi barev. Pii pravidelné péci
vydrzi rostlina kvést po dobu 6 — 8 tydnu.

V kombinaci s chryzantémami se v truhlicich zaji-
mave vyjimaji i viesy (Calluna sp.) a viesovce (Erica sp.).
Barevna $kala téchto rodu zahrnuje barvy od bilé pres
riizovou, vinovou az po fialovou. Na trhu se nejcastéji
setkame s rody Calluna vulgaris (Vies obecny), Erica car-
nea (Viesovec pletovy) a Erica gracilis (Viesovec kap-
sky). Posledni jmenovany uchvacuje krasou a mnozstvim
kvéta, ale v nasich podminkach vymrza.

Tyto kvetouci rostliny mizeme doplnit napf. bfecta-
nem popinavym (Hedera helix). Vybirat 1ze mezi rost-
linami s celozelenymi listy a zluté nebo bile ( kultivar

Pouziva se predevsim k piipravé ¢aje. Vyuziti saturejky je
velmi §iroké. Pouziva se k ochuceni masovych a zeleni-
novych pokrmi, pfidava se do fazoli, k rybam, do salat,
polévek, pizzy a obaluje se v ni také provensalsky kozi
nebo ov¢i syr Banon. Dobie se kombinuje s bazalkou, bob-
kovym listem, ¢esnekem, levanduli, majorankou, matou,
dobromysli, petrzeli, rozmarynem a tymianem.

Tymian (Thymus spec.)

Pivodni domovinou tymidnu je Stfedomoii, odkud
se roz$ifil takika po celém svété. Po rozemnuti teple
zemité a peprné voni. Chut’ je kofennd, s ndznakem hte-
bicku, maty a kafru. V kuchyni se vyuziva nékolik druha:
Tymian obecny (T. vulgaris) — je plany tymian ze Stie-
domofi, jehoz existuje nékolik forem. Tymian citronovy
(T pulegioides X Vulgaris) - dodévé SVezi citr(’)novou
se mu take fika matefidouska citronova. Tymlan herba
barona (T. herba — barona) - pochazi z Korsiky a Sardi-
nie. V chuti jsou patrny stopy kminu. Matefidouska uzko-
lista (T. serpyllum) - je jemnéj$i nez tymian a je nutné
ji pouzivat pouze v Cerstvém stavu. Tymidn hlavaty (T.
capitatus) - neboli persky tymian je nejrozsitenéjsim dru-
hem tymianu na Blizkém Vychodg¢. Jeho panasovany kul-
tivar (T. capitatus ,,Golden Queen®) ma velmi jemnou
chut’. Kultivar Fragrantissimus (T. capitatus ,,Fragrantis-
simus®) ma vyraznou pomeranc¢ovou chut’ a vini. Lze ho
pouzivat k ochucovani misto pomerancové kury. Tymian
,Lemon Mist“ (T. spec. ,,Lemon Mist*) - ma citronovou
vuni a pouziva se k ochuceni salati a ¢aji. Po ptidani do
polévky dodava ptichut’ citronové kiry. Tymianem se
ochucuji pastiky, polévky, omacky a marinady. Dobie se
kombinuje s novym kofenim, bazalkou, bobkovym lis-
tem, chilli, hfebickem, majorankou, muskatovym ofis-
kem, oreganem, paprikou, petrzeli a rozmarynem.

Vaviin pravy (Laurus nobilis)

Pochazi z vychodniho Stfedomofi, ale je rozsifen
témef po celém svéte. Existuje nékolik kultivart vav-
finu, ale v kuchyni se pouziva pouze Laurus nobilis. Vav-
fin vydava sladkou balzdmovou viini, z niz je trochu citit
muskatovy ofisek a kafr i chladna sviravost. Cerstvé listy
jsou slab¢ hoiké, avsak po dvou dnech suseni se horkost
vytrati. Zcela suché opojné voni. Pouzivaji se ve vyva-
rech, polévkach, dusenych masech, omackach, marina-
dach a v nakladané kyselé zelening, do pastik, k pe¢enym
rybam, do kebabi, pilafli a do mléka na ochuceni beSame-
lové omacky. Dobfie se kombinuje s novym kofenim, es-
nekem, jaloveem, majorankou, dobromysli, petrzeli, Sal-
véji, saturejkou a tymianem.

TRUHLIKY

,»Glacier) panaso-
vanymi listy. Jednot-
livé kultivary se také
mohou li§it tvarem
listu.

Zajimavym ti-
pem je i hebe (Hebe
sp.) K dispozici jsou
bud’ kulovité ketiky
v ruznych odsti-
nech zelené, s ruz-
nymi tvary drobnych
listtl, vysoke cca 15cm nebo vyssi ketovité rostliny (cca
30 — 50cm) se zelenymi nebo zluté panasovanymi listy
a bilymi, rizovymi nebo fialovymi kvéty ve vzpiime-
nych latach.

Velmi pékné se v podzimnich truhlicich vyjima i kras-
nohlavek (Calocephalus brownii). Jedna se o drobny ke-
tik, vyznacujici se charakteristickou stfibrnou barvou a
jakoby bezlistymi vétvickami. Listky jsou velmi drobné,
maji elipticky tvar a spiSe pfipominaji vétvicky. Krasno-
hlavek snasi mrazy do — 10°C, ale v truhlicich vydrzi az
do jara, protoze rostlina po uhynuti nemeéni tvar.

Dalsi moznosti, jak ozvlastnit truhliky je pouziti lilku
koralového (Solanum pseudocapsicum). Mensi kefik
muze mit syté zelené nebo bile panasované listy, ovsem
nejzajimavejsi jsou jeho jasné Cervené kulovité plody,
velké cca 1 —2 cm. Plody jsou vysoce jedovaté! Rostlina
bohuzel neni mrazuvzdorna.

Dale se na trhu setkame s okrasnou kapustou (Bras-
sica). Ruzice maji v primeéru asi 8§ cm a mizeme si vybrat
mezi bilou a ¢ervenou formou a také hladkym nebo zka-
detfenym listem.

Nesmime zapomenout také na doplitkovy material,
ktery nasim truhlikiim vtiskne punc jedinecnosti. Vyuzit
muzeme rtizné dyné, jak piirodni, tak keramicke, zapichy,
lyko, dfevitou vatu, stuhy, suché listy apod.

Pak uz staci jen pravidelnd péce a vira, ze nas pocasi v
naSem usili podpofi. Odménou nam budou krasna okna a
piijemné hfejivy pocit z dobfe odvedené prace.
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PESTOVANI OKRASNYCH TRAV - II. DIL

ACORUS CALAMUS
\ 'VARIEGATUS -PUS-
KVOREC OBECNY
t  Tato vytrvala travina,

ktera roste v bazinnych
a mokrych stanovistich,
pochazi z Asie. Puvodni
druh byl do Evropy
dovezen v roce 1574 a
pouzival se v 1ékarstvi.

Rostlina se roz-
@ rustd pomoci plazi-

8 vych oddenku, ze kte-
| rych vyrustaji olisténé
lodyhy. Samotné listy
jsou zelené s podélnym

bilym pruhem. Kvéty
1 se objevuji béhem cer-
vence, vyrustaji z boku
lodyh a barvu maji zelenozlutou.

Puskvorci se nejlépe dafi ve vyzivné vlhké pude,
kdy vyska vodni hladiny dosahuje maximalné 10 cm.
Mnozeni je mozné pouze vegetativni, tj. oddenkovymi
fizky nebo délenim trsii. Vyuziti je mozné na okraje vod-
nich ploch, kde se rozrista a proto je vhodné mu pii
vysadbé vymezit prostor.

CAREX GRAYI -
OSTRICE GRAYOVA
pochazi ze Severni
Ameriky, kde nejcasteji
roste na mistech, ktera
jsou vlhka a pudni }
reakce je spise kysela. \

Rasi celkem brzy, =
tj. jiz koncem biezna
az zacatkem dubna a
velmi rychle se roz-
ristd. Svétle zelené
listy dorustaji do vysky
70 cm. Kvete nejcastéji
koncem kvétna Nejzajl’-
ovsem jeji plodenstvi.
Maji podobu ostnitych
svétle zelenych kulicek, které maji tvar palcatu. Na rost-
lin€ vytrvaji od cervence do podzimu.

Ostfice je na péstebni prostfedi nenaro¢na. Pii vyssi
intenzité slune¢niho zareni mize dojit k popaleni okraju
listu. Mnozeni je mozné provadet jak vysevem semene,
tak i délenim trsi béhem casného jara. Vyuziti je nej-
Castéjsi ve smisenych vysadbach v kombinaci s trval-
kami kvetoucimi v ¢asném 1ét¢ anebo dievinami. Méné
obvyklé vyuziti je do vysadeb na brehy vodnich ploch.

MISCANTHUS SINENSIS "GRACILLIMUS’ -
OZDOBNICE CINSKA

pochazi z Asie. Pravdépodobné z oblasti Severni
Ciny, Koreje nebo Japonska.

Jedna o stébelnatou travinu, ktera vytvaii velmi husté
vzptimené rostouci trsy. Tento kultivar je jeden z nejpés-
tovangjsich a také nejstarSich. Trsy dortstaji do vysky
cca 160 cm, listy jsou velmi uzké a maji bilou stfedni
zilku. Travina kvete pouze v letech, ktera jsou pro rist
rostliny idealni, kdy je dlouhy a teply podzim. Kvéty
jsou lehce nacervenalé. Mnozeni v nasich podmin-
kach je mozné pouze vegetativng, tj. délenim trst. Pudy
vyzaduje zivné, mirné vlhké. Snési plné slunce nebo
maximalné polostin. Jedna se o plné mrazuodolny druh.

PENNISETUM ALUPECUROIDES | i
(syn. JAPONICUM) —- DOCHAN PSARKOVITY

Jedna se o vytrvalou travu, ktera pochazi z vychodni
Asie, konkrétng Japonska, Koreje, Ciny a Australie.
Vyska rostliny zavisi od mista pivodu. Asijské druhy
jsou vyssiho vzrustu, jsou choulostivéjsi a kveteni je
pozdnéjsi. Opakem jsou australské, které jsou rannéjsi,
nizsi a odolngjsi.

Rostliny dortstaji nejcastéji vysky kolem 70 cm.
Raseni probiha velmi pozdg, a proto v mnoha ptipadech
dochazi k omylim, ze rostlina nepfezimovala a vymrzla.
Vzdy je tieba vyckat. Listy jsou velmi tenké a zelené.
Kvéty se objevuji na prelomu srpna az zaii. Na stéblech
jsou velmi husté, hunaté klasy, které jsou velmi deko-
rativni.

Dochan vyzaduje vyzivné a propustné pudy. Kdyz
vysadime rostlinu do tézkych a vlhkych pud, je vhodné
provést drenaz. Vyhovuji mu chranéné, teplé polohy s
dostatkem slune¢niho svitu. V prvni zimé po vysadbé
je vhodné rostlinu nakryt vrstvou listi, aby nevymrzla.
Mnozeni je vhodné provadeét délenim trsu. Je mozné i
vysévat semeno, ale klieni vyzaduje stalou vlhkost a
vyssi teplotu.

Vysazuje se nejcastéji do smiSenych zahoni, jako
solitérni rostlina a do mensich skupin.

CORTADERIA SELLOANA - KORTADERIE
DVOUDOMA (PAMPOVA TRAVA)

Tato tra-
vina pocha-
zejici z
oblasti
Jizni Ame-
riky vytvari
mohutné
trsy, které
dortstaji do
. vysky okolo
100 cm a
' mnohdy i
vice. V dob¢
kveteni se
celkova
vyska rost-
liny posune
az ke 250
cm.

Trsy
zacinaji
rasit velmi
pozdé¢, neni
vyjimkou
az v kvétnu.
Listy jsou
uzké, velmi
tuhé a pilovité. V zafi rostliny zacinaji kvést, stébla
dosahuji vysky az 250 cm a na koncich maji dlouhé a
husté laty. Barva kvétenstvi muze byt riizna, ve zalezi
na kultivaru. Je mozné zakoupit barvu bilou, krémo-
vou, rizovou a hnédou. Kdyz uz se zmifiuji o kvétech, je
tieba si uvédomit, ze rostlina je dvoudoma a na jednom
jedinci mohou byt vzdy jen saméi nebo samici kvéty.
Saméi kvéty jsou mensi, uzsi a maji kratkou zivotnost.
Velmi brzy se rozpadaji. Samici jsou vétsi, Sirsi a neroz-
padaji se. Z tohoto divodu se v kultute péstuji prevazné
samici rostliny.

Z hlediska narokt na péstebni prostedi je to s pés-
tovanim pampové travy v nasich podminkach dosti
naroc¢né. Vyzaduje vyzivnou a dobfe propustnou pudu,
chranéné a teplé polohy. Béhem letniho obdobi vyzaduje
dostatek vody, ovsem béhem zimniho obdobi potiebuje
vice sucha. Nesmi totiz béhem zimy vyhnit. Pied vysad-
bou vyhloubime jamku alesponl 80 cm na praméru. Na
dno jamy musime nasypat drenazni vrstvu, ktera bude
alesponi 30 cm vysoka. Zbytek prostoru vyplnime kva-
litni Zivnou zeminou a okoli kofenového krcéku rostlin
opét vyplnime drenazi, ktera nam bude odvadét vodu
od samotné rostliny. Pfed zimnim obdobim listy zkra-
time na asi 130 cm, svazeme do snopu, piekryjeme shra-
banym listim nebo slamou a jesté to celé piekryjeme
folii. Ta zabrani vnikani vody do trsu a jeho naslednému
vyhniti. Na jafe tento smotek rozbalime a listy sefiz-
neme na 10 cm. Musime mit ov§em na zieteli, ze 1 pti vSi
této praci muze rostlina béhem zimy vyhnit.

Mnozeni je mozné jednak vysevem semene, ale pro
domaci pouziti Ize pouzit jako u vétiny trav metodu
délent trsu.
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