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Ovocné dreviny je vhodné upravovat pravidel-
nym fezem. Pokud budeme fezat peckoviny (broskve,
merunky, slivoné, tfe$né a visné), tak nejvhodnéj-
$im terminem je doba vegetace, u teplomilnych rost-
lin (broskve, meruiiky) koncem &ervence, u ostatnich
béhem cervence az srpna. Letni fez peckovin ome-
zuje bujny riist a podporuje tvorbu kvétnich pupent,
coz zabezpedi naslednou kvalitni sklizenl. Vylou¢enim
zimniho fezu omezujeme vyskyt klejotokové rako-
viny a dal$ich chorob, zejména u broskvi, merunék a
tfe$ni.

Letnim fezem odstrariujeme zahustujici obrost kos-
ternich vétvi — jednoleté vyhony, tzv. vlky. Tento obrost
stini v koruné a zvysuje za teplého pocasi vlhkost. Ve
vlhku se lépe it plisnové choroby i skidci.

Dalsi vyhodou letniho fezu je moZnost vyuzit ho ke
zjednoduseni sklizné. Pokud se termin sklizné shoduje
s terminem fezu, tak vétve, které chceme odstranovat,
fezeme i s plody a vlastni sklizen probihd na zemi.

' le (Buddletu) orech Fidlec ( Curyopterzs) a o;edmele se vyskytu]t remontujict kvety
1 a jinych. Z divodu vysokych teplot musime vénovat zvldstni

. V ovocné a zeleninové zahrddce pokracuje obdobi sklizné.
ni mraziky, proto je nutné hlidat letnéné pokojové rostliny.

Peckovina - viseti

Z hlediska techniky fezu je vhodné pfi sesazo-
vani vét§ich vétvi fezat tzv. na dvakrat. To znamen3,
ze prvni fez provedeme zhruba 30 cm nad druhym,
finalnim fezem. Timto postupem zabrdnime nechté-
nému zatrhnuti kiry vlivem padu tézké vétve.

Osetrovani balkonovych rostlin

4
Balkénovy truhlik BALCONERO 80 osdzeny plnokvétou surfinii
qlechomou a plectrunthusem

Nyni, uprostied léta, nam vraceji nasi péc¢i nadoby
osazené letnickami a poskytuji doslova pastvu pro oci
neptebernou $kélou barev a kvéti. Jak o né pecovat, aby
nas svou nadherou tésily co nejdéle?

Prvoradd je vydatnd zélivka. V tropickych letnich
dnech je bezpodmine¢né nutné zajistit rostlindm dosta-
tecny prisun vody. Idedlni jsou samozavlazovaci truh-
liky, které jsou schopny pojmout ur¢ité mnozstvi vody a
rostlina s ni nasledné hospodari. Pfi osazeni obycejnych
truhlikd, koryt nebo raznych jinych nddob je nutné
pocitat s castéjsi zalivkou, v horkych slunnych dnech i
nékolikrat denné.

Minimalné jednou tydné je
nutné rostliny ptihnojit. Vyuzivaime
specializovand hnojiva na balko-
nové rostliny, dévkovani fidime
dle informaci v pribalovém letaku.
Omezené mnozstvi pidy v nddobé
neni schopno pokryt naroky rost-
liny na ziviny a proto je nutné
ziviny dodavat.

Pravidelné také kontrolujeme
vyskyt chorob a $kadca. Pokud
zaznamename jen nepatrny vyskyt,
okamzité se pustime do boje s témito
nezvanymi hosty, protoze sebe-
mensi zavahani muze mit fatalni
nasledky. Pokud si nejste vyskytem
pripadné choroby ¢i Skidce jisti,
odeberte vzorek z poskozené rost-
liny a v zahradnictvi vam jiz pomo-
hou urtit, o¢ se jedna a poskytnou
vam i radu ohledné u¢inného boje a
pripadné prevence.

Pokud chceme mit truhliky se
zaplavou kvétl, je nutné rostliny
pravidelné osetfovat. Odstranujeme odkvetlé kvéty,
rostliny se tolik nevysiluji a mohou napnout veskeré
usili k tvorbé novych kvéti. Odstranujeme Zloutnouci
Casti rostlin, zabraiujeme tak pfipadnému zahnivani
¢i plisni, odstraiiujeme suché listy a ¢asti rostlin, nalo-
mené Casti, pfipadné rostliny citlivé zakratime. Pfi
zalivce se snazime co nejméné smacet listovou plochu.
Bujna vegetace hire vysychd a vlhké prostredi je ziv-
nou pidou pro razné plisné.

Pfi pravidelném osetfovani se vam rostliny odmeéni
zaplavou kvéta, kterych si miiZete uzivat az do ¢asného
podzimu .

Predstaveni rostlin

Buddleia davidii

Cortaderia selloana

Caryopteris clandonensis "Heavenly Blue’

Otechoktidlec pochazi z Ciny a Japonska. Dortista do vysky cca 1m
a jeho modré kvéty jsou medonosné. Kvetouci vrcholiky jsou na leto-
rostech a objevuji se koncem srpna. Jelikoz kvete pouze na letorostech,
je vhodné kazdoro¢né koncem zimy provést sesttizeni na cca 20 cm.
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Na piidu je rostlina nendro¢nd, ovem hiife sndsi nadmiru vody.

Komule davidova, lidové letni $efik nebo také motyli rostlina je kef, dortista-
jici do vysky 2 - 3 m. Rostlina je na ptidu nenaro¢nd, ale béhem zimniho obdobi
hate snasi nadmiru vody. V neptiznivych zimnich podminkach mé tendenci
k vyhnivani. Kvete koncem srpna v hustych latach. Kvéty jsou velmi lakavé pro
motyly, a proto je ket béhem kveteni obalen hejny motyli.

Pampova trava je vytrvald rostlina, kterd pochazi z Jizni Ameriky. Pti pés-
tovani v nasich podminkdéch vyzaduje zimni kryt. Tato ochrana musi zabra-
nit nadmite vlhkosti a tim vyhniti rostliny. Vyzaduje teplé a propustné ptidy s
dostatkem Zivin. Dortistd do
kvétt je v odstinech od bilé az po rtizovou. Pfed pfichodem zimy je vhodné listy
svazat do snopu. Sefiznuti starych listti provedeme na jafe na cca 20 cm.

vy

vysky cca 1,5 m a v dobé kvétu je ale vy$si. Barva

ZavlaZovany travnik vyse seceny v obdobi sucha

V obdobi letnich mésicti je vhodné poupravit systém
péce o travnaté porosty. V tomto obdobi je vyssi vyskyt
tropickych dnt a s tim spojené podprimérné srazky.
Takze pokud nemdme nainstalovanou automatickou
zavlahu nebo pokud denné nezalévame, musime zménit
cetnost seci.

Zvlastni péce o travnik v obdobi léta

STRANA 9

Dojde-li navic k poseceni ptili§ nizko a budou nasle-
dovat tropické teploty, bude plocha daleko snadnéji
vysychat a travnik bude trpét suchem. Pokud ov§em
sekacku nastavime na vy$si vysku a tim padem pone-
chame vice zelené hmoty, travnik bude z této hmoty cer-
pat zasobni vodu a lépe precka obdobi sucha. Takto vyse
seceny porost je zelenéjsi a vypada lépe nez nizko pose-
kany zaZloutly travnik.
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Neseceny travnik v obdobi sucha

Bylinky trochu jinak

Salvéj, mata, tymidn, oregano, saturejka, bazalka, petr-
zel, pazitka, medunka. Vsichni je velmi dobfe zndme,
zadna kuchyné se bez nich neobejde. Mnozi z nas si je
péstuji bud na zahradce, nebo v kvétinac¢ich. Kouzlo zele-
nych bylinek ocenime zvlasté pii Gpravach masa na gril,
do Cerstvych zeleninovych salatii, do omécek, zkratka pii
kazdodennim vateni. Tyto bylinky se vSak daji vyuzit i
jinak. Mélokdo znd jejich 1é¢ivé ac¢inky. Proto nevahejte,
prebytky bylinek ususte, dobie uskladnéte nejlépe v latko-
vych pytliccich a na zimu mate o zdravi postarano.

Matu peprnou

(Mentha piperita)

vyuzijeme pfi v8ech
druzich Zalude¢nich
potizi. Mata tlumi nady-
mani a kiecovité bolesti
v travicim ustroji. Zlep-
$uje traveni, priznivé
ovliviiuje funkei zlu¢-
niku. Zevné lze vyuzit
jako kloktadlo k dezin-
fekci dutiny tstni.

Meduiiku (Melissa officinalis) pouzivame pfi zalu-
de¢ni a stfevni neurdze jako prostiedek povzbuzujici chut
k jidlu, pti buseni srdce a arytmii nervového ptavodu. Ma
mirné sedativni ucinky a je vhodna ke zklidnéni orga-
nismu pfi poruchach spanku. Protizanétlivy ucinek Ize
vyuzit proti ztvrdnuti matefského mléka v mlé¢nych 714-
zach.

Bazalka (Occimum basilicum) podporuje Zalude¢ni
¢innost, zvysuje sekreci zaludecnich $tav, snizuje nady-
mén{ a podporuje chut k jidlu. Md mirné sedativni
ucinky, je tedy vhodna pfi nespavosti. Zevné ji lze pouzit
stejné jako métu k dezinfekci dutiny ustni pfi paradentoze
a také k obkladtim na opruzeniny.

Oregano (Origanum vulgare), ¢ili dobromysl, tlumi
kiecovité brini bolesti, plisobi pozitivné pri stfevnich
zanétech, priznivé ovliviiuje ¢innost slinivky bfi$ni a pod-
poruje jaterni ¢innost. Zlepsuje periferni i srde¢ni pro-
krveni, ma silny protikfecovy t¢inek, jehoz se vyuziva k
doplnéni hoi¢ikové terapie. Je vhodné pii vSech forméch
bronchitidy, pti silném zahlenéni i proti suchému, drazdi-
vému kasli.

Tymidn (Thymus vulgaris) zlepSuje metabolismus,
pouzivé se pti zaludec¢nich potizich a kiecich traviciho
traktu, pisobi proti nékterym parazitim. ZvySuje obra-
nyschopnost organismu hlavné proti chfipkovym virtim,
puisobi mirné antibioticky. Vyborné pomaha pii katarech
hornich cest dychacich, zejména k uvoliiovani hlent a
tiSeni silného kasle. Zevné lze pouzit jako kloktadlo pri
bolestech v krku, ale také jako dezinficiens na nehojici se
rany.

Salvéj (Salvia officinalis) upravuje zaludeéni potize,
reguluje funkci zlu¢niku. Vyuziva se pti potizich spoje-
nych s klimakteriem - reguluje poceni, snizuje buseni
srdce. M4 antibiotické a protizanétlivé ucinky, jichz se
vyuziva ptilécbé mocovych cest a angin. Zevné se vyuziva
jako kloktadlo pti bolestech v krku a po stomatologickych
zakrocich v dutiné ustni.

Petrzel (Petroselinum crispum) zlep$uje chut k jidlu,
podporuje tvorbu Zluci. Pasobi diureticky, pouziva se pfi
1é¢bé mocovych cest, reguluje menstruacni cyklus. Zevné
lze pouzit k vyplachiim dutiny Gstni, zpeviiuje ddsné pfi
paradentoze.

Bylinky su$ime na ¢istém papiru nebo zavésené ve
svazcich, ve stinu, pti teplotich do 35°C. Idedlnim mis-
tem jsou vétrané piidy nebo kilny, musi byt zajisténa
cirkulace vzduchu. Skladujeme nejlépe v latkovych, je
mozné iv papirovych pytlicich. Doba pouzitelnosti je pri-
blizné jeden rok.

Susené kvety
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Susit nemusime jen rostliny uréené k potravinatskym
nebo lécebnym ucelim. Susit mizeme i rostliny z Cisté
estetického hlediska. Takto lze vyuzit celou fadu rostlin,
musime se jen poradné rozhlédnout kolem sebe.

Kazda rostlina se sbird v jiném stadiu zralosti. Mezi
rostliny sklizené ve stadiu rozkvétani ¢i kvétnich poupat
patti napt. smil listnaty (Helichrysum), lidové slaménka.
Pfi suseni poupé totiz postupné dokvéta. Dile sem patfi
rize (Rosa), pivorky (Paconium) a zlatobyl (Solidago).

Nejcastéji se sklizi rostliny v plném kvétu, kdy je
rozkvetld vice neZ tretina kvéti. Do této skupiny patti
smilky (Helipterum), svétlice barvifska (Carthamnus),
tebricek (Achillea), statice (Goniolimon) nebo ostrozka
stracka (Consolida regalis).

Rostliny sbirané po
odkvétu jsou okrasné
plodem nebo sou-
plodim, nebo jim po
odkvétu ziistavaji zaji-
mavé kalichy, napt. Siro-
kokalich hladky (Moluc-
cella). Rostliny okrasné
plodem sklizime, kdyz
je plod plné vyvinuty a
typicky vybarveny. Je to

Pennisetum japonicum -
trava k suseni

Achtllea filipendulina febricek - k susent

napf. cernucha (Nigella), len (Linum), mési¢nice (Luna-
ria), tykve (Cucurbita) aj.

Rostliny okrasné listem sbirdme v dobé pIné vyvinu-
tych, vyzralych a typicky vybarveny lodyh a listt. Jsou to
zejména Cistec (Stachys), starcek (Senecio), $alvéj (Sal-
via) a dalsi.

Rostliny susime nejcastéji pfirozenym teplem v tma-
vych a dobre vétratelnych mistnostech. V idedlnich pod-
minkdch jsou rostliny zcela suché za 5 - 10 dni. Pti
suSeni nevystavujeme rostliny svétlu, ztraci pak barvu
nebo naopak hnédnou. Rostliny susime zavésené ve
svazcich, tak, aby mezi jednotlivymi svazky mohl volné
cirkulovat vzduch.
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